Academie voor

Motivatie & Gedragsverandering

- Ontdek de kracht van motiveren

WELK PAKKET PAST HET BESTE BlJ U?

Academie voor Motivatie & Gedragsverandering biedt zeer professionele, complete trainingen. Naast het
Basispakket is er de mogelijkheid om het Pluspakket te kiezen. Daarin hebt u volop extra mogelijkheden om
voor, tijdens en na uw training uw vaardigheden in Motivational Interviewing te optimaliseren.

ONDERDELEN BASISPAKKET PLUSPAKKET

3 890,- (vrij van btw) 3 1090,- (vrij van btw)

Modules: v v/
Invloed van motivatie op gedragsverandering

Fasen van gedragsverandering

Tweestrijd bij gedragsverandering

Inleiding weerstand bij gedragsverandering

Gesprekshouding en -technieken

Basisprincipes Motivational Interviewing

Digitaal studiemateriaal met reader, de laatste onderzoeken, filmpjes en v 4
sheets van de modules

Uitgebreide oefenmogelijkheden inclusief acteur v v/
Certificaat en accreditatie v 4
Ondersteunende, geplastificeerde Ml overzichtskaart voor uw werkplek v 4
Aantekenblok, pen, koffie/thee en lunch e v/
Gratis nazorg: 10 wekelijkse tips per mail, een borgingsopdracht en de v v/

mogelijkheid tot coaching (telefonisch of via Skype) tijdens de
trainingsperiode

Waaier Motiverende Gespreksvoering met modellen, interventies, e
vragen, tips. Zeer bruikbaar in gesprekken met patiénten (t.w.v. € 17,90)

Boek Motivational Interviewing (t.w.v. € 39,99) v
Mogelijkheid tot coachgesprek (online/telefonisch) (t.w.v. € 200,-) v
Feedback op een eigen patiéntgesprek (t.w.v. € 159,-) (optioneel) v/

De genoemde bedragen zijn vrij van btw
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